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s Escolar

Segunda - Feira | 23-nov

CEI Isabel Longo

Ensino Infantil

20% das necessidades nutricionais diarias - PERIODO PARCIAL
70% das necessidades nutricionais diarias - PERIODO INTEGRAL

Zona urbana
Faixa etaria: 4 - 5 anos

2026

Terca - Feira | 24-nov Quarta- Feira | 25-nov Quinta- Feira | 26-nov Sexta - Feira 27-nov | Media | %
. . Mascau . Leite morno com um toque de
. . Sanduiche de queijo . ) . Bolo de chocolate saudavel )
Café da Manha (Péio integral fatiad teiga e/ Waffle de Banana (Leite com chocolate em pé e acticar (adocad i feit baunilha
(Integral) aoin egmﬂ atiado C;’"}n:,az e)’ga e/ou (feito na escola) mascavo) adogado com agumr/n;ascavo eJeltona P3o de mistura com geleia 100%
8h - 8h15 queljo mucarela jatiado, Rosquinha de polvilho escola fruta e ou/ manteiga
Fruta (banana) Fruta (macd) Fruta (mamdo) Fruta (melancia ou meléo) Fruta (laranja ou tangerina)
Macarrdo cozido Arroz cozido Polenta cozida Feijdo Preto cozido .
, . Leite morno com um toque de
Carne moida refogada com legumes e | Frango refogado com legumes e molho | Peixe ensopado com molho de tomate . .
; Arroz cozido baunilha
tempero verde de tomate feito na escola
Lanche da lada d lad
5 Salada de cenoura ralada e i i joca;
Ma“?‘a Salada de vagem Abobrinha refogada Farofa' e B et Gl et Waffle salgado de polvilho com
(Parcial) beterraba espinafre; couve; cenoura ralada) .
9h - 9h15 GUEIC
Salada de pepino Salada de brécolis cozido Salada de repolho branco e roxo | Salada de alface e couve-flor cozido (feito na escola)
Fruta (banana) Fruta (melancia ou meldo) Fruta (mamdo) Fruta (laranja ou tangerina) Fruta (magd)
Macarrdo cozido Arroz cozido Polenta cozida Feijdo Preto cozido Puré de batatinha
Carne moida refogada com legumes e Batata doce cozida Peixe ensopaFjO com molho de tomate Arroz cozido Arroz cozido
Almoc;o tempero verde feito na escola
. . Frango assado
(Integral) Salada de vagem Frango refogado com legumes e molho Abobrinha refogada Ovo mexido &
11h-11h30 de tomate (coxa e sobrecoxa)
Salada de pepino Salada de brdcolis cozido Salada de repolho branco e roxo Farofa_ colorida {farinha de mandioco; Salada de repolho
espinafre; couve; cenoura ralada)
Salada de cenoura Salada de Repolho Salada mista de acelga Salada de alface e couve-flor cozido Salada alface
Macarrdo cozido Arroz cozido Polenta cozida Feijdo Preto cozido i
, . Leite morno com um toque de
Carne moida refogada com legumes e | Frango refogado com legumes e molho | Peixe ensopado com molho de tomate . .
) Arroz cozido baunilha
tempero verde de tomate feito na escola

Lanche da Tarde Salada de cenoura ralada e Farofa colorida (farinha d dioca;

(Parcial) Salada de vagem Abobrinha refogada ) (farinha de mandioca; Waffle salgado de polvilho com
beterraba espinafre; couve; cenoura ralada)

14h45- 15h ueijo

quelj
Salada de pepino Salada de brécolis cozido Salada de repolho branco e roxo | Salada de alface e couve-flor cozido (feito na escola)
Fruta (banana) Fruta (mamdo) Fruta (laranja ou tangerina) Fruta (magd)
, Mascau
Sanduiche tipo buraco quente Sanduiche de frango Sanduiche de queijo Sanduiche de Ovo ) ,
Lanche da Tarde|, ~ . . . . O 4 L ) . L ) ) ) (Leite com chocolate em pé e
(Int D (pdo mini com molho carne moida - servir| (Pdo tipo francés com molho de (Pdo integral fatiado com manteiga e/ou | (Pdo tipo minuto integral com manteiga Waffle salgado de polvilho com
ntegra UENTINHO, ueijo mugarela fatiado, e/ou ovo mexido ou cozido,
15R1=" {=ha0 Q ) Frango refogado) queijo mug f ) /c zido) queijo
Fruta (banana) Fruta (melancia ou meldo) Fruta (mamdo) Fruta (laranja ou tangerina) Fruta (magd)

Energia (kcal) 858,1 889,6 907,2 1039,1 969,8 932,8 | 98,7%
Cho (g) 128,0 134,0 135,4 149,8 124,8 134,4 | 94,6%
Ptn (g) 32,4 33,7 27,7 26,2 30,3 30,0 ]100,1%
Lip (g) 25,3 25,6 29,5 37,7 38,5 31,3 97,9%

*Este cardapio podera sofrer alteragdes devido a eventos pré-agendados; sazonalidade de hortifrutis e/ou atrasos nas entregas pelos fornecedores.




Escolar

CEI Isabel Longo

Ensino Infantil

20% das necessidades nutricionais diarias - PERIODO PARCIAL
70% das necessidades nutricionais diarias - PERIODO INTEGRAL

Zona urbana
Faixa etaria: 4 - 5 anos

2026

Segunda - Feira | 30-nov Terca-Feira | 1-dez Quarta-Feira | 2-dez Quinta-Feira | 3-dez Sexta - Feira 4-dez | Média | %
i B Leite morno com um toque de . i
3 . Sanduiche de queijo Bolo mesclado simples Sanduiche de Ovo
Café da Manha . ) ) Waffle de Banana canela ) i L - ) )
(Péo integral fatiado com manteiga e/ou ) (feito na escola e adogado com agtcar (Péo tipo minuto integral com manteiga
(Integral) . ) (feito na escola) . . . .
8h - 8h15 queijo mugarela fatiado) Rosquinha de polvilho mascavo) e/ou ovo mexido ou cozido)
Fruta (magd) Fruta (mamdo) Fruta (banana) Fruta (melancia ou meldo) Fruta (banana)
Batata inglesa cozida . Feijao Vermelho
ing “ Polenta cozida Y
Lanche da Sopa de lentilha Opgdo: Arroz integral cozido Arroz cozido Sanduiche de Ovo
Manhi com carne desfiada, legumes e Carne de Panela ao molho de Frango refogado com legumes e molho | Farofa colorida (farinha de mandioca; | (Péo tipo minuto integral com manteiga
(Parcial) batatinha tomate de tomate espinafre; couve; cenoura ralada) e/ou ovo mexido ou cozido)
9h - 9h15
Salada de beterraba e salada de Salada de vagem e
Salada de alface
repolho Salada de Acelga
Fruta (mamdo) Fruta (melancia ou meldo) Fruta (magd) Fruta (laranja ou tangerina) Fruta (banana)
Batata inglesa cozida ) Feijao Vermelho Batata doce cozida
) K Polenta cozida . .
Arroz integral cozido Arroz cozido Arroz cozido
Almogo Sopa dehlentllha Carne de Panela ao molho de Frango refogado com legumes e molho | Farofa colorida (farinha de mandioca; | Carne moida refogada com legumes e
(Integral) com carne desfiada, legumes e tomate de tomate espinafre; couve; cenoura ralada) molho de tomate
batatinha
11h-11h30 Salada de beterraba e salada de Salada de vagem e
Salada de alface Salada de tomate
repolho Salada de Acelga
Torradinhas de pdo Salada de acelga Salada de cenoura Salada de brécolis Salada de beterraba
Batata inglesa cozida . Feijao Vermelho
Polenta cozida
Sopa de lentilha Opgdo: Arroz integral cozido Arroz cozido sandufche de Ovo
Lancll;e d*f 'I]‘arde com carne desfiada, legumes e Carne de Panela ao molho de Frango refogado com legumes e molho | Farofa colorida (farinha de mandioca; | (Péo tipo minuto integral com manteiga
1(4 :;;13 ;h batatinha tomate de tomate espinafre; couve; cenoura ralada) e/ou ovo mexido ou cozido)
Salada de beterraba e salada de Salada de vagem e
Salada de alface
repolho Salada de Acelga
Fruta (mamdo) Fruta (melancia ou meléo) Fruta (magd) Fruta (laranja ou tangerina) Fruta (banana)
Buraco Negro P30 pizza B _S_andwche de fra_ngo Bauru frio Waffle salgado de polvilho com
Lanche da Tarde N N . i . (pdo mini com molho de peito de frango . X X . .
(Integral) (Pdo tipo francés com molho de carne (pdo integral fatiado assado com queijo, desfiado refogado com legumes - fazer (Pdo fatiado com manteiga, queijo queijo
15h15 - 15h30 moida) tomate e orégano - servir QUENTINHO) Gmido e servir QUENTINHO) mugarela fatiado e tomate) (feito na escola)
Fruta (mamdo) Fruta (melancia ou meléo) Fruta (magd) Fruta (laranja ou tangerina) Fruta (banana)

Energia (kcal) 1031,9 838,7 919,1 995,4 827,1 895,1 | 94,7%
Cho (g) 153,6 118,4 125,4 148,9 116,8 127,4 | 89,7%
Ptn (g) 31,8 27,7 36,1 23,3 23,0 27,5 91,7%
Lip (g) 33,8 29,7 31,3 35,2 31,2 31,9 99,6%

*Este cardapio podera sofrer alteragdes devido a eventos pré-agendados; sazonalidade de hortifrutis e/ou atrasos nas entregas pelos fornecedores.




Escolar

CEI Isabel Longo

Ensino Infantil

20% das necessidades nutricionais diarias - PERIODO PARCIAL
70% das necessidades nutricionais diarias - PERIODO INTEGRAL

Zona urbana
Faixa etaria: 4 - 5 anos

2026

Segunda - Feira | 7-dez Terca - Feira | 8-dez Quarta-Feira | 9-dez Quinta- Feira | 10-dez Sexta - Feira 11-dez | Média [ %
Mascau
(Leite com chocolate em pé e Waffle salgado de polvilho com Bolo de chocolate saudavel Sanduiche de Queijo
Café da Manha queijo (adogado com agucar mascavo e feito na | (Pdo de mistura fatiado com manteiga
(Integral) Rosquinha de polvilho (feito na escola) escola) e/ou queijo mussarela)
8h - 8h15
Fruta (banana) Fruta (mamdo) Fruta (melancia ou meldo) Fruta (laranja)
Macarrdo cozido Feijdo preto Polenta cozida
Carne moida refogada com legumes e AR s Frango refogado com legumes e molho
Lanche da clicldeenats de tomate Sanduiche de Queijo
Manpa Sl e P e Farofa_ colorida (farinha de mandioca; Salada de Beterraba (Péio de m/sturaf.qt/ado com manteiga
(Parcial) espinafre; couve; cenoura ralada) e/ou queijo mussarela)
9h-9h15
Salada de vagem e L
Salada de alface g Salada de brdcolis e couve-flor
Salada Acelga
Fruta (melancia ou meldo) Fruta (laranja ou tangerina) Fruta (magd) Fruta (banana)
Macarrdo cozido Feijdo preto Polenta cozida Feijdo Carioca cozido
Carne moida refogada com legumes e Arroz cozido Frango refogado com legumes e molho Arroz cozido
molho de tomate de tomate
Almogo Salada de Pepino Farofa' colorida (farinha de mandioca; Salada de Beterraba Carne de panela
(Integral) espinafre; couve; cenoura ralada)
11h-11h30 i P i
Salada de alface Salada de vagem Salada de brécolis e couve-flor Farofa' colorida (farinha de mandioca;
FERIADO espinafre; couve; cenoura ralada)
Salada de repolho Salada de acelga Salada de beterraba Salada de alface e couve-flor cozido
Macarrdo cozido Feijdo preto Polenta cozida
Carne moida refogada com legumes e AR @il Frango refogado com legumes e molho ) )
molho de tomate de tomate Sanduiche de Queijo
Lanc(lllz;i:;;;\rde Salada de Pepino ) Eoloilise (e ot meEes Salada de Beterraba et mismmff-mado e
P espinafre; couve; cenoura ralada) e/ou queijo mussarela)
14h45- 15h
Salada de vagem e .
Salada de alface & Salada de brdcolis e couve-flor
Salada Acelga
Fruta (melancia ou meléo) Fruta (laranja ou tangerina) Fruta (magd) Fruta (banana)
, Leite morno com um toque de
. Sanduiche de frango .
Buraco Negro Sanduiche de Ovo (péio mini com molho de peito de frango baunilha
Lanche da Tarde| (pgo tipo francés com molho de carne (Pdo tipo minuto integral com manteiga pao P 9
(Integral) moida) e/ou ovo mexido ou cozido) desfiado refogado com legumes - fazer i i
15h15 - 15h30 Umido e servir QUENTINHO) Rosquinha de polvilho
Fruta (melancia ou meldo) Fruta (magd) Fruta (laranja ou tangerina) Fruta (banana)

Energia (kcal) 979,3 858,3 937,5 1044,3 946,7 | 100,2%
Cho (g) 140,8 123,1 138,5 147,3 136,3 | 96,0%
Ptn (g) 31,4 16,5 36,8 26,9 26,8 89,2%
Lip (g) 32,3 34,7 27,0 38,8 33,5 1104,7%

*Este cardapio podera sofrer alteragdes devido a eventos pré-agendados; sazonalidade de hortifrutis e/ou atrasos nas entregas pelos fornecedores.




CEl Isabel Longo

Zona urbana
Faixa etaria: 4 - 5 anos

o @ EE . . 20% das necessidades nutricionais diarias - PERIODO PARCIAL 2 O 2 6
-:.::._::'.' SCO a r E nS lno Infantll 70% das necessidades nutricionais diarias - PERIODO INTEGRAL
Segunda - Feira | 14-dez Terca - Feira | 15-dez Quarta - Feira | 16-dez Quinta - Feira | 17-dez Sexta - Feira 18-dez Média | %
Leite morno com um toque de Leite morno com um toque de . , .
, N . Bolo mesclado simples Sanduiche de queijo
Café da Manha baunilha Waffle de Banana canela . . N . .
~ . . o i (feito na escola e adogado com agtcar | (Pdo integral fatiado com manteiga e/ou
(Integral) Pdo de mistura com geleia 100% (feito na escola) Rosquinha de polvilho mascavo) queijo mugarela fatiado)
8h - 8h15 fruta e ou/ manteiga
Fruta (laranja ou tangerina) Fruta (maméo) Fruta (banana) Fruta (melancia ou meléo) Fruta (magd)
Arroz cozido Feijao vermelho Batata doce cozida
Lanche da Frango refogado com legumes e molho Avren @l AR @i Sopa de legumes Buraco Negro
Manha de tomate (macarrdo tipo "letrinhas", legumes (Péo tipo francés com molho de carne
(ETGEL) Salada de abobrinha Omelete de espinafre Carne de Panela VR RD CYTEET) el
9h - 9h15
Salada de repolho com tomate Salada de vagem Salada de cenoura e chuchu
Fruta (mamdo) Fruta (magd) Fruta (banana) Fruta (melancia ou meléo) Fruta (laranja ou tangerina)
Arroz cozido Feijdo vermelho Batata doce cozida
Frango refogado com legumes e molho Arroz cozido Arroz cozido Feijdo Preto com carne
Almoco de tomate Sopa de legumes
¢ | Salada de abobrinha Omelete de espinafre Carne de Panela (macarréo tipo "letrinhas”, legumes Arroz cozido
(Integral) variados e frango) - : .
11h-11h30 Farofa colorida (farinha de mandioca;
Salada de repolho com tomate Salada de vagem Salada de cenoura espinafre; couve; cenoura)
Salada de cenoura Salada de beterraba Salada de Chuchu Torradas de pdo Salada de couve-flor
Arroz integral cozido Feijdo vermelho Batata doce cozida
oo T Frango refogado com legumes e molho Arroz cozido Arroz cozido Sopa de legumes Buraco Negro
anc(P:rcz;a])a rde de tomate (macarrdo tipo "letrinhas", legumes (Péo tipo francés com molho de carne
Salada de abobrinha Omelete de espinafre Carne de Panela variados e frango) moida)
14h45- 15h
Salada de repolho com tomate Salada de vagem Salada de cenoura e chuchu
Fruta (mamdo) Fruta (magd) Fruta (banana) Fruta (melancia ou meldo) Fruta (laranja ou tangerina)

Lanche da Tarde| (pdo m’_nsiis:u’g;:oii f:;gjefmn o Sanduiche de Ovo Bauru frio Pdo pizza Buraco Negro

an(clniegia;r € Zes fiado refogado com IZgumes . fazgr (Pdo tipo minuto integral com manteiga (Pdo fatiado com manteiga, queijo (pdo integral fatiado assado com queijo, (Pdo tipo francés com molho de carne
15h15 - 15h30 limido e servir QUENTINHO) e/ou ovo mexido ou cozido) mugarela fatiado e tomate) tomate e orégano - servir QUENTINHO) moida)
Fruta (mamdo) Fruta (magd) Fruta (banana) Fruta (melancia ou meldo) Fruta (laranja ou tangerina)

Energia (kcal) 939,2 856,6 898,2 982,6 1001,4 935,6 | 99,0%
Cho (g) 122,8 119,5 136,7 160,8 132,6 1345 | 94,7%
Ptn (g) 37,8 24,3 24,1 30,0 30,8 29,4 98,0%
Lip (g) 32,4 32,6 28,5 24,3 39,5 31,5 98,3%

*Este cardapio podera sofrer alteragdes devido a eventos pré-agendados; sazonalidade de hortifrutis e/ou atrasos nas entregas pelos fornecedores.




