Escolar

CEl Isabel Longo

Ensino Infantil

20% das necessidades nutricionais diarias - PERIODO PARCIAL,
70% das necessidades nutricionais diarias - PERIODO INTEGRAL

Zona urbana
Faixa etaria: 4 - 5 anos

2026

Segunda - Feira | 6-abr Terca - Feira | 7-abr Quarta - Feira | 8-abr Quinta - Feira | 9-abr Sexta - Feira 10-abr | Media | %
, . Mascau , Leite morno com um toque de
, . Sanduiche de queijo . i ) Bolo de chocolate saudavel .
Café da Manha péo intearal fatiad teiga ¢/ Waffle de Banana (Leite com chocolate em pé e agticar docad i " baunilha
(Integral) (Pdo in egraﬂfa iado c;)m m.az eiga e/ou (feito na escola) mascavo) (adogado com a;ucarlmascavo e feito na P30 de mistura com geleia 100%
8h - 8h15 queijo mugarela fatiado) Rosquinha de polvilho escola) fruta e ou/ manteiga
Fruta (banana) Fruta (macgd) Fruta (mamdo) Fruta (melancia ou meléo) Fruta (laranja ou tangerina)
Macarrdo cozido Arroz cozido Polenta cozida Feijdo Preto cozido .
, . Leite morno com um toque de
Carne moida refogada com legumes e | Frango refogado com legumes e molho | Peixe ensopado com molho de tomate Arroz cozido baunilha
Lanche da tempero verde de tomate feito na escola
3 Salada de cenoura ralada e . i i joca;
Manha Salada de vagem Abobrinha refogada Farofg G2 CHER (iR iEnogs Waffle salgado de polvilho com
(Parcial) beterraba espinafre; couve; cenoura ralada) N
9h - 9h15 e
Salada de pepino Salada de brécolis cozido Salada de repolho branco e roxo | Salada de alface e couve-flor cozido (feito na escola)
Fruta (banana) Fruta (melancia ou meléo) Fruta (mamdo) Fruta (laranja ou tangerina) Fruta (magd)
Macarrdo cozido Arroz cozido Polenta cozida Feijdo Preto cozido Puré de batatinha
Carne moida refogada com legumes e Batata doce cozida Peixe ensopafjo com molho de tomate Arroz cozido Arroz cozido
Almoco tempero verde feito na escola
. . Frango assado
(Integral) Salada de vagem Frango refogado com legumes e molho Abobrinha refogada Ovo mexido g
11h-11h30 de tomate (coxa e sobrecoxa)

Salada de pepino

Salada de cenoura

Salada de brdcolis cozido

Salada de Repolho

Salada de repolho branco e roxo

Salada mista de acelga

Farofa colorida (farinha de mandioca;
espinafre; couve; cenoura ralada)
Salada de alface e couve-flor cozido

Salada de repolho

Salada alface

Lanche da Tarde
(Parcial)
14h45- 15h

Macarrdo cozido

Carne moida refogada com legumes e
tempero verde

Salada de vagem

Salada de pepino

Fruta (banana)

Arroz cozido

Frango refogado com legumes e molho
de tomate

Salada de cenoura ralada e
beterraba

Salada de brécolis cozido

Polenta cozida

Peixe ensopado com molho de tomate
feito na escola

Abobrinha refogada

Salada de repolho branco e roxo

Fruta (mamdo)

Feijdo Preto cozido

Arroz cozido

Farofa colorida (farinha de mandioca;
espinafre; couve; cenoura ralada)

Salada de alface e couve-flor cozido

Fruta (laranja ou tangerina)

Leite morno com um toque de
baunilha

Waffle salgado de polvilho com
queijo
(feito na escola)

Fruta (magd)

Lanche da Tarde
(Integral)
15h15 - 15h30

Sanduiche tipo buraco quente
(péo mini com molho carne moida - servir
QUENTINHO)

Fruta (banana)

Sanduiche de frango
(Pdo tipo francés com molho de
Frango refogado)

Fruta (melancia ou meléo)

Sanduiche de queijo
(Pdo integral fatiado com manteiga e/ou
queijo mugarela fatiado)

Fruta (mamdo)

Sanduiche de Ovo
(Pdo tipo minuto integral com manteiga
e/ou ovo mexido ou cozido)

Fruta (laranja ou tangerina)

Mascau

(Leite com chocolate em pd e agucar
Waffle salgado de polvilho com

queijo

Fruta (magd)

*Este cardapio podera sofrer alteracdes devido a eventos pré-agendados; sazonalidade de hortifrutis e/ou atrasos nas entregas pelos fornecedores.




Escolar

CEI Isabel Longo

Ensino Infantil

20% das necessidades nutricionais di4rias - PERIODO PARCIAL)
70% das necessidades nutricionais diarias - PERIODO INTEGRAL

Zona urbana
Faixa etaria: 4 - 5 anos

2026

Segunda - Feira | 13-abr

Terca - Feira | 14-abr

Quarta - Feira | 15-abr

Quinta - Feira | 16-abr

Sexta - Feira 17-abr

Média |

%

Sanduiche de queijo

Leite morno com um toque de

Bolo mesclado simples

Sanduiche de Queijo

3 a Waffle de Banana canela
Gl (Péo integral fatiado com manteiga e/ou i (feito na escola e adogado com agucar (Péo de mistura fatiado com manteiga
(Integral) y ) (feito na escola) . . .
8h - 8h15 queijo mucarela fatiado) Rosquinha de polvilho mascavo) e/ou queijo mussarela)
Fruta (magd) Fruta (mamdo) Fruta (banana) Fruta (melancia ou meléo) Fruta (laranja)
Batata inglesa cozida . Feijao Vermelho
g Polenta cozida )
. Opgdo: Arroz integral cozido Arroz cozido , "
Lanche da Sopa de lentilha pe g Sanduiche de Queijo
Manhi com carne desfiada, legumes e Carne de Panela ao molho de Frango refogado com legumes e molho | Farofa colorida (farinha de mandioca; | (Pdo de mistura fatiado com manteiga
(Parcial) batatinha tomate de tomate espinafre; couve; cenoura ralada) e/ou queijo mussarela)
9h - 9h15
Salada de beterraba e salada de Salada de vagem e
Salada de alface
repolho Salada de Acelga
Fruta (mamdo) Fruta (melancia ou meléo) Fruta (magd) Fruta (laranja ou tangerina) Fruta (banana)
Batata inglesa cozida . Feijdo Vermelho Feijdo Carioca cozido
. . Polenta cozida . .
Arroz integral cozido Arroz cozido Arroz cozido
Almogo Sopa de.lentllha Carne de Panela ao molho de Frango refogado com legumes e molho | Farofa colorida (farinha de mandioca; Carne de panela
(Integral) com carne desfiada, legumes e tomate de tomate espinafre; couve; cenoura ralada) p
batatinha
11h-11h30 Salada de beterraba e salada de Salada de alface Salada de vagem e Farofa colorida (farinha de mandioca;
repolho Salada de Acelga espinafre; couve; cenoura ralada)
Torradinhas de pdo Salada de acelga Salada de cenoura Salada de brdcolis Salada de alface e couve-flor cozido
p g
Batata inglesa cozida . Feijao Vermelho
Polenta cozida
Sopa de lentilha Opgao: Arroz integral cozido Arroz cozido Sanduiche de Queijo
Lancll:e dé 'Il‘arde com carne desfiada, legumes e Carne de Panela ao molho de Frango refogado com legumes e molho | Farofa colorida (farinha de mandioca; | (Péo de mistura fatiado com manteiga
1[4;;';_‘3 ;h batatinha tomate de tomate espinafre; couve; cenoura ralada) e/ou queijo mussarela)
Salada de beterraba e salada de Salada de vagem e
Salada de alface
repolho Salada de Acelga
Fruta (mamdo) Fruta (melancia ou meléo) Fruta (magd) Fruta (laranja ou tangerina) Fruta (banana)
- 3 Sanduiche de frango . Leite morno com um toque de
Buraco Negro P3o pizza . ) Bauru frio .
Lanche da Tarde L N N ) L (pdo mini com molho de peito de frango . ) ) N baunilha
(Pdo tipo francés com molho de carne (pdo integral fatiado assado com queijo, . (Pdo fatiado com manteiga, queijo
(Integral) desfiado refogado com legumes - fazer

15h15 - 15h30

moida)

Fruta (mamdo)

tomate e orégano - servir QUENTINHO)

Fruta (melancia ou meldo)

umido e servir QUENTINHO)
Fruta (magd)

mugarela fatiado e tomate)

Fruta (laranja ou tangerina)

Rosquinha de polvilho

Fruta (banana)

*Este cardapio podera sofrer alteragdes devido a eventos pré-agendados; sazonalidade de hortifrutis e/ou atrasos nas entregas pelos fornecedores.




CEl Isabel Longo

Zona urbana
Faixa etaria: 4 - 5 anos

= P
H O] o . . 20% das necessidades nutricionais diarias - PERIODO PARCIAL| 2 : O 2 : 6
‘:,:;::.' S‘ O a , EnSan Infantll 70% das necessidades nutricionais diarias - PERIODO INTEGRAL
Segunda - Feira | 20-abr Terca - Feira | 21-abr Quarta - Feira | 22-abr Quinta - Feira | 23-abr Sexta - Feira 24-abr | Media | %
Mascau
Café da Manha (Leite com chocolate em p6 e aglcar Bolo de chocolate saudavel Sanduiche de Ovo
(Integral) mascavo) (adogado com agticar mascavo e feito na | (Pdo tipo minuto integral com manteiga
8h - 8h15 Rosquinha de polvilho escola) e/ou ovo mexido ou cozido)
Fruta (banana) Fruta (melancia ou meléo) Fruta (banana)
Macarrao cozido Feijao preto
Carne moida refogada com legumes e .
Lanche da molho de tomate fiten cezlde Sanduiche de Ovo
Manha . . . (Pdio tipo minuto integral com manteiga
(Parcial) Saladalde FepinG Farofa colorida (farinha de mandioca; B T
9h - 9h15 espinafre; couve; cenoura ralada)
Salada de alface salada de vagem e
Salada Acelga
Fruta (melancia ou meldo) Fruta (laranja ou tangerina) Fruta (banana)
Macarrdo cozido Feijdo preto Batata doce cozida
Carne moida d I . .
mo /;Zf Zgiofnfi;n egumes e Arroz cozido Arroz cozido
Almoco . Farofa colorida (farinha de mandioca; | Carne moida refogada com legumes e
¢ Salada de Pepino
(Integral) RECESSO ESCOLAR FERIADO P espinafre; couve; cenoura ralada) molho de tomate
11h-11h30
Salada de alface Salada de vagem Salada de tomate
Salada de repolho Salada de acelga Salada de beterraba
Macarrao cozido Feijao preto
Carne moida refogada com legumes e .
Arroz cozido .
molho de tomate Sanduiche de Ovo
Lanche d‘f Tarde Farof lorid ) | (Pdo tipo minuto integral com manteiga
(Parcial) Salada de Pepino arofa colorida (farinha de mandioca; a5 6 A @ )
14h45- 15h espinafre; couve; cenoura ralada)
Salada de alface salada de vagem e
Salada Acelga
Fruta (melancia ou meldo) Fruta (laranja ou tangerina) Fruta (banana)
Buraco Negro . ‘S.andwchl: dde fra'ng: Waffle salgado de polvilho com
Lanche da Tarde (Pédo tipo francés com molho de carne (pdo fmintcom moiho de peito de frango queijo
(Integral) moida) desfiado refogado com legumes - fazer fei
15h15 - 15h30 umido e servir QUENTINHO) (feito na escola)
Fruta (melancia ou meldo) Fruta (laranja ou tangerina) Fruta (banana)

*Este cardapio podera sofrer alteracdes devido a eventos pré-agendados; sazonalidade de hortifrutis e/ou atrasos nas entregas pelos fornecedores.




Escolar

CEl Isabel Longo

Ensino Infantil

Zona urbana
Faixa etaria: 4 - 5 anos

20% das necessidades nutricionais diarias - PERIODO PARCIAL,
70% das necessidades nutricionais diarias - PERIODO INTEGRAL

2026

Segunda - Feira | 27-abr Terca-Feira | 28-abr Quarta- Feira | 29-abr Quinta - Feira | 30-abr Sexta - Feira 1-mai | Média | %
Leite morno com um toque de Leite morno com um toque de Waffle salgado de polvilho com
Café da Manha baunilha Waffle de Banana canela queijo
(Integral) P3o de mistura com geleia 100% (feito na escola) Rosquinha de polvilho feit ! |
8h - 8h15 fruta e ou/ manteiga q P (feito na escola)
Fruta (magd) Fruta (mamdo) Fruta (banana) Fruta (laranja)
Arroz cozido Feijao vermelho Batata doce cozida
Frango refogado com legumes e molho . .
Lanche da de tomate Arroz cozido Arroz cozido Buraco Negro
Manha (Pdio tipo francés com molho de carne
(Parcial) Salada de abobrinha Omelete de espinafre Carne de Panela moida)
9h - 9h15
Salada de repolho com tomate Salada de vagem Salada de cenoura e chuchu
Fruta (mamdo) Fruta (magd) Fruta (banana) Fruta (laranja ou tangerina)
Arroz cozido Feijao vermelho Batata doce cozida
. . Feijao Preto com carne
Frango refogado com legumes e molho Arroz cozido Arroz cozido 1) ¢ [«
de tomate
AImMoco Salada de abobrinha Omelete de espinafre Carne de Panela Arroz cozido
(Integral) FERIADO
11h-11h30

Salada de repolho com tomate

Salada de cenoura

Salada de vagem

Salada de beterraba

Salada de cenoura

Salada de Chuchu

Farofa colorida (farinha de mandioca;
espinafre; couve; cenoura)

Salada de couve-flor

Lanche da Tarde

Arroz integral cozido

Frango refogado com legumes e molho
de tomate

Feijao vermelho

Arroz cozido

Batata doce cozida

Arroz cozido

Buraco Negro
(Pdo tipo francés com molho de carne

Parcial . .
1(4:;;_135)}1 Salada de abobrinha Omelete de espinafre Carne de Panela moida)
Salada de repolho com tomate Salada de vagem Salada de cenoura e chuchu
Fruta (mamdo) Fruta (magd) Fruta (banana) Fruta (laranja ou tangerina)
(vé ‘S‘andwd;: dde fra:g; f Sanduiche de Ovo Bauru frio Buraco Negro
Lanche da Tarde ZZ;’:;Z’:;Z’ ;n;o C‘;me lgeL;ef-;Z:Zro (Pdo tipo minuto integral com manteiga (Péo fatiado com manteiga, queijo (Péo tipo francés com molho de carne
(Integral) g g e/ou ovo mexido ou cozido) mucarela fatiado e tomate) moida)

15h15 - 15h30

umido e servir QUENTINHO)

Fruta (mamdo)

Fruta (magd)

Fruta (banana)

Fruta (laranja ou tangerina)

*Este cardapio podera sofrer altera¢des devido a eventos pré-agendados; sazonalidade de hortifrutis e/ou atrasos nas entregas pelos fornecedores.




