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Escolar

CEI Crianca Feliz

Creche -

B3 e B4

Faixa etaria das turmas B3 e B4
30% das necessidades nutricionais diarias - PERIODOS PARCIAL|
70% das necessidades nutricionais diarias - PERIODO INTEGRAL|

Zona urbana

2025

Segunda - Feira | 1-set

Terca - Feira | 2-set

Quarta - Feira | 3-set

Quinta - Feira | 4-set

Sexta - Feira 5-set

Média | %

Fruta
7:30h e 12h

Sanduiche de Ovo
(Pdo de integral com manteiga e
ovo mexido ou cozido fatiado e
alface)
Obs: Oferecer s6 pdo com
manteiga ou s6 pdo aos alunos
que ndo quiserem recheio .

Waffle de pdo de gueijo sauddvel
feito na escola
Obs.: Fazer a receita de pdo de
queijo e colocar na mdquina de
Waffle
(pdg. 54 ou pdg. 68 do livro de
receitas)

Sanduiche de Queijo
(Pdo de mistura manteiga e
queijo mussarela fatiado e
tomate em rodelas - servir
QUENTINHO)
Obs.: Oferecer s6 pdo com
manteiga ou s6 pdo aos alunos

que ndo quiserem recheio.

Bolo de Banana com aveia sem

acucar - adogado com puré de

uvas passas ou ameixa (feito na

Creche - pdg. 49 ou pdg. 67 do
livro de receitas)

"Cachorro-quente" de frango

(pdo mini integral com molho de
peito de frango desfiado
refogado com cenoura ralada,
tomate e tempero verde - fazer
umido e servir QUENTINHO) - pdg.
91 do livro de receitas.

Obs.: Oferecer s6 péo aos alunos
que ndo quiserem recheio.

Refeicao I

Sopa de Frango com legumes

Puré de taia com cenoura
cozida

Opg¢do: Arroz integral cozido

Feijao Preto cozido e amassado

Arroz branco cozido e

Polenta cozida

Opg¢do: Arroz integral cozido

Arroz cozido e amassado com
espinafre picadinho

Peito de frango
(refogado e desfiado com tomate

Manha (Frango desfiado; macarrdo tipo amassado
. e legumes)
9h - 9:30h aletria; legumes, ex.: cenoura,
L, Carne de Panela (carne em cubos ,
chuchu, couve-flor, brécolis; ) ) . Carne moida refogada com Salada de beterraba
) d isinh refogado, desfiado e ensopadinho Ovo cozido e amassado lequmes e tempero verde » d
Tarde empero verde e salsinha) com tomate e tempero verde) g p cozida e amassada
15h - 15:30h . L
Salada de abobrinha refogada Salada de couve-flor Salada de vagem Salada de brdcolis cozido e
amassada cozido e amassado cozida e amassada amassado
.. Fruta Fruta
Refeicao Il , , Fruta Fruta Fruta
(banana amassada ou em (Laranja ou tangerina em N B - .
17:30h (mamdéo ou manga em pedagos) (pera ou meldo em pedagos) (magd ou melancia em pedagos)
pedagos) pedagos)

Obs.: Este cardapio pode sofrer alteracoes devido a eventos pré-agendados; sazonalidade de hortifrutis e/ou atrasos nas entregas pelos fornecedores.
Oferecer entre as refeicdes agua para as criangas.
Alunos alérgicos e/ou intolerantes deverdo apresentar obrigatoriamente laudo médico/nutricional para adequacgéo do cardapio de acordo com a necessidade.
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Escolar

CEI Crianca Feliz
Creche - B3 e B4

Faixa etaria das turmas B3 e B4
30% das necessidades nutricionais diarias - PERIODOS PARCIAL|
70% das necessidades nutricionais diarias - PERIODO INTEGRAL|

Zona urbana

2025

Segunda - Feira | 8-set

Terca - Feira | 9-set

Quarta - Feira | 10-set

Quinta - Feira | 11-set

Sexta - Feira 12-set

Média | %

Fruta
7:30h e 12h

Refeicao I

Manha
9h - 9:30h

Tarde
15h - 15:30h

Refeicao II
17:30h

RECESSO ESCOLAR

Sanduiche de Queijo

Sanduiche de paté de frango com

Pdo de mistura manteiga e queijo
mussarela fatiado - servir
QUENTINHO)

Obs.: Oferecer s6 pdo com
manteiga ou s6 pdo aos alunos
que ndo quiserem recheio.

cenoura
(pdo de mistura com peito de
frango desfiado refogado com
cenoura ralada e temperos
naturais - pdg. 43 do livro de
receitas)

Waffle saudavel feito na escola -
pag. 56 do livro de receitas

Opgdo: Rosquinha de polvilho

P3o pizza
(pdo integral fatiado assado com
queijo, tomate e orégano - servir
QUENTINHO)

Sopa de musculo
desfiado com macarrdo tipo
padre nosso e legumes (ex.:
cenoura, chuchu, couve-flor,

brdcolis; tempero verde e

Puré de Aipim
(cozido e amassado)

Opg¢dio: Arroz integral cozido

Carne de Panela (carne em
cubos refogado, desfiado e

Feijao vermelho ou carioca
cozido e amassado

Arroz branco cozido e
amassado

Omelete de espinafre

Arroz cozido e amassado com
espinafre picadinho

Carne moida refogada com
legumes e tempero verde

Puré de grao de bico

salsinha) ensopadinho com tomate e tempero
Salada de beterraba Salada de vagem Salada de chuchu
cozida e amassada cozida e amassada cozido e amassado
Fruta
Fruta Fruta ( ) , ) Fruta
aranja ou tangerina em
(Caqui ou melancia em pedagos) (banana em pedagos) / pedagoi) (pera ou meldo em pedagos)

Obs.: Este cardapio pode sofrer alteracoes devido a eventos pré-agendados; sazonalidade de hortifrutis e/ou atrasos nas entregas pelos fornecedores.

Oferecer entre as refeicdoes agua para as criangas.
Alunos alérgicos e/ou intolerantes deverdo apresentar obrigatoriamente laudo médico/nutricional para adequacgéo do cardapio de acordo com a necessidade.




Escolar

CEI Crianca Feliz

Creche -

B3 e B4

Faixa etaria das turmas B3 e B4
30% das necessidades nutricionais diarias - PERIODOS PARCIAL|
70% das necessidades nutricionais diarias - PERIODO INTEGRAL|

Zona urbana

2025

Segunda - Feira | 15-set

Terca - Feira | 16-set

Quarta - Feira | 17-set

Quinta - Feira | 18-set

Sexta - Feira 19-set

Média |

%

Fruta
7:30h e 12h

Sanduiche de Ovo
(Pdo de integral com manteiga e
ovo mexido ou cozido fatiado e
alface)
Obs: Oferecer s6 pdo com
manteiga ou s6 pdo aos alunos
que ndo quiserem recheio .

Waffle de pdo de gueijo sauddvel
feito na escola
Obs.: Fazer a receita de pdo de
queijo e colocar na mdquina de
Waffle
(pdg. 54 ou pdg. 68 do livro de
receitas)

Sanduiche de Queijo
(Pdo de mistura com requeijdo
sauddvel (pdg. 43 do livro de receitas)
e queijo mussarela fatiado e tomate
em rodelas - servir QUENTINHO)
Obs.: Oferecer s6 pdo com o
requeijdo sauddvel ou s6 pdo aos

alunos que ndo quiserem recheio.

Bolo de Maca
(feito na Creche) - pdg. 60 do livro
de receitas - adogado com puré
de uvas passas ou ameixa

"Cachorro-quente" de frango
(pdo mini integral com molho de
peito de frango desfiado refogado
com cenoura ralada, tomate e
tempero verde - fazer umido e servir
QUENTINHO) - pdg. 91 do livro de
receitas.

Obs.: Oferecer s6 pdo aos alunos que
ndo quiserem recheio.

Refeicao I

Creme de Milho feito na
escola

Arroz branco cozido e
amassado

Polenta cozida

Opg¢do: Arroz integral cozido

Feijao preto cozido e amassado

Arroz branco cozido e
amassado

Puré de batata ou batata
cozida (amassada)

Opg¢do: Arroz integral cozido

Manha Sopao , o .
. P L Carne moida refogada com Filé de tilapia desfiado e
9h - 9:30h (Peito de frango, macarrdo tipo
. legumes e tomate ensopado
aletria e lequmes) Frango Assado (sobrecoxa) . .
desfiad Ovo cozido e amassadinho
Tarde e salada de Beterraba Refogado de legumes (ex.:
15h - 15:30h cozida e amassada g & ) -
cenoura; chuchu; espinafre;
Salada de abobrinha refogada Salada de couve-flor Salada de vagem LIy br‘,’whs"') )
. ] amassadinho
amassada cozido e amassado cozida e amassada
.. Fruta Fruta
Refeicao II , , Fruta Fruta Fruta
17:30h (banana amassada ou em (Laranja ou tangerina em (mamdéo ou manga em pedagos) (pera ou meldo em pedagos) (magd ou melancia em pedagos)
’ pedagos) pedagos) g pedae p pedae ¢ pedag

Obs.: Este cardapio pode sofrer alteracoes devido a eventos pré-agendados; sazonalidade de hortifrutis e/ou atrasos nas entregas pelos fornecedores.
Oferecer entre as refeicdes agua para as criangas.

Alunos alérgicos e/ou intolerantes deverdo apresentar obrigatoriamente laudo médico/nutricional para adequacgéo do cardapio de acordo com a necessidade.
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Zona urbana

2025

Terca - Feira | 23-set

Quarta - Feira | 24-set

Quinta - Feira | 25-set

Sexta - Feira 26-set

Média | %

Bolo de laranja
(sem agtcar) - feito na creche -
pdg. 63 do livro de receitas

Sanduiche de paté de frango com

cenoura
(pdo mini integral com peito de
frango desfiado refogado com
cenoura ralada e temperos
naturais - pdg. 43 do livro de
receitas)

Waffle saudavel feito na escola -
pag. 56 do livro de receitas

Opgdo: Rosquinha de polvilho

P3o pizza
(pdo integral fatiado assado com
queijo, tomate e orégano - servir
QUENTINHO)

Feijao preto cozido e amassado

Arroz branco cozido e
amassado

Legumes cozidos (ex.: cenoura;

chuchu; espinafre; abobrinha;
brécolis...) - amassadinho

Beterraba cozida e amassada

Batata doce
cozida e amassada

Opg¢do: Arroz integral cozido

Carne de Panela
(carne em cubos refogado,
desfiado e ensopadinho com
tomate e tempero verde)

Salada de cenoura
cozida e amassada

Polenta cozida

Opg¢do: Arroz integral cozido

Molho de frango refogado e e
desfiado com legumes

Abdbora

(cozida e amassada)

Lentilha cozida e amassada

Arroz branco cozido e
amassado

Omelete de espinafre

Salada de vagem
cozida e amassada

Segunda - Feira | 22-set
Sanduiche de Queijo
Pdo de mistura manteiga e queijo
Frut mussarela fatiado - servir
7_301;1“ ?Zh QUENTINHO)
’ € Obs.: Oferecer s6 pdo com
manteiga ou s6 pdo aos alunos
que ndo quiserem recheio.
Refeicao I da
Manha
Integral e Parcial -
9:30h Sopa de legumes
(macarrdo tipo "letrinhas",
o~ legumes variados e frango
Refeicao I da 7 ) frang
desfiado)
Tarde
Integral e Parcial -
15:30h
Refeicao II Fruta
17:30h (manga ou mamdo em pedagos)

Fruta
(Caqui ou melancia em pedagos)

Fruta
(banana em pedagos)

Fruta
(laranja ou tangerina em
pedagos)

Fruta
(pera ou meldo em pedagos)

Obs.: Este cardapio pode sofrer alteracoes devido a eventos pré-agendados; sazonalidade de hortifrutis e/ou atrasos nas entregas pelos fornecedores.

Oferecer entre as refeicdes agua para as criangas.

Alunos alérgicos e/ou intolerantes deverdo apresentar obrigatoriamente laudo médico/nutricional para adequacgéo do cardapio de acordo com a necessidade.




