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Escolar

CEI Isabel Longo

Ensino Infantil

20% das necessidades nutricionais di4rias - PERIODO PARCIAL
70% das necessidades nutricionais diarias - PERIODO INTEGRAL

Zona urbana
Faixa etaria: 4 - 5 anos

2025

Segunda - Feira | 10-fev Terca - Feira | 11-fev Quarta - Feira | 12-fev Quinta - Feira | 13-fev Sexta - Feira 14-feyv | Media | %
, . . Mascau , Leite morno com um toque de
, - Sanduiche de queijo Bolo de laranja . | i Bolo de chocolate saudavel . q
Café da Manha L ) ) . , (Leite com chocolate em pé e agticar i ] baunilha
(Integral) (Péo integral fatiado com manteiga e/ou (feito na escola e adogado com agtcar ) (adogado com agtcar mascavo e feito na Waffle salgado de polvilho com
.. . mascavo
8h - 8h15 queijo mugarela fatiado) mascavo) Rosquinha de polvilho escola) queijo
Fruta (banana) Fruta (macad) Fruta (mamdo) Fruta (melancia ou meldo) Fruta (laranja ou tangerina)
Arroz cozido Polenta cozida Feijao Preto cozido .
, . Leite morno com um toque de
Carne moida refogada com legumes e | Peixe ensopado com molho de tomate . .
7 " ) Arroz cozido baunilha
Lanche da Sanduiche de queijo tempero verde feito na escola
z Péo integral fatiad tei Salada de cenoura ralada e . Farofa colorida (farinha d dioca; )
Manha T2 et o e G (I e efou Abobrinha refogada ) (farinha de mandioca; Waffle salgado de polvilho com
(Parcial) queijo mugarela fatiado) beterraba espinafre; couve; cenoura ralada) .
9h - 9n15 HUELC
Salada de brécolis cozido Salada de repolho branco e roxo | Salada de alface e couve-flor cozido (feito na escola)
Fruta (banana) Fruta (melancia ou meldo) Fruta (mamdo) Fruta (laranja ou tangerina) Fruta (magd)
Macarrao cozido Arroz cozido Polenta cozida Feijao Preto cozido Puré de batatinha
Frango refogado com legumes e molho Taid cozido Peixe ensopaFIo com molho de tomate Arroz cozido Arroz cozido
Almogo de tomate feito na escola
Carne moida d I . . Frango assado
(Integral) Salada de vagem refogada com legumes e Abobrinha refogada Ovo mexido &
11h - 11h30 tempero verde (coxa e sobrecoxa)
. ‘o . Farofa colorida (farinha d dioca;
Salada de pepino Salada de brdcolis cozido Salada de repolho branco e roxo ) (farinha de mandioca Salada de repolho
espinafre; couve; cenoura ralada)
Salada de cenoura Salada de Repolho Salada mista de acelga Salada de alface e couve-flor cozido Salada alface
sanduiche de frango Buraco Negro P30 pizza Sanduiche de Ovo Bauru frio
G ini lho di jito di o A
Lanche da Tarde (ZZ;:;ZI:;: r::o ;me /Zeilfnese f ;Z:g: (Pdo tipo francés com molho de (pdo integral fatiado assado com queijo, | (Pdo tipo minuto integral com manteiga (Pdo fatiado com manteiga, queijo
1([:;11;‘;8"1321 mido egservir QUE/\QI]TINHO) carne moida) tomate e orégano - servir QUENTINHO) e/ou ovo mexido ou cozido) mugarela fatiado e tomate)
Fruta (banana) Fruta (melancia ou meldo) Fruta (mamdo) Fruta (laranja ou tangerina) Fruta (magd)
Arroz cozido Polenta cozida Feijao Preto cozido .
, . Leite morno com um toque de
Carne moida refogada com legumes e | Peixe ensopado com molho de tomate . .
) Arroz cozido baunilha
Sanduiche de queijo tempero verde feito na escola
Lanche da Tarde o g ] X . .
P tegral fatiad t Salada de cenoura ralada e . Farofa colorida ha d dioca; .
(Parcial) (Pdo integral fatiado com manteiga e/ou Abobrinha refogada ) (farinha de mandioca; Waffle salgado de polvilho com
beterraba espinafre; couve; cenoura ralada)

15h15 - 15h30

queijo mugarela fatiado)

Fruta (banana)

Salada de brdcolis cozido

Salada de repolho branco e roxo

Fruta (mamdo)

Salada de alface e couve-flor cozido

Fruta (laranja ou tangerina)

queijo
(feito na escola)

Fruta (magd)




CEl Isabel Longo

Zona urbana

H - Faixa etaria: 4 - 5 anos
E: @ E: . . 20% das necessidades nutricionais diarias - PERIODO PARCIAL|
-}, :‘;.' S‘ O a | Ensino Infantil 70% das necessidades nutricionais didrias - PERIODO INTEGRAL
Segunda - Feira | 17-fev Terca-Feira | 18-fev Quarta-Feira | 19-fev Quinta-Feira | 20-fev Sexta - Feira 21-fev | Média | %
. " Leite morno com um toque de . ,
3 . Sanduiche de queijo Bolo mesclado simples Sanduiche de Ovo
Café da Manha L ) . Waffle de Banana canela ) . L ‘ ) )
(Integral) (Péo integral fatiado com manteiga e/ou (feito na escola) (feito na escola e adogado com agtcar (Pdo tipo minuto integral com manteiga
8h - ghlS queijo mugarela fatiado) Rosquinha de polvilho mascavo) e/ou ovo mexido ou cozido)
Fruta (magd) Fruta (mamdo) Fruta (banana) Fruta (melancia ou meldo) Fruta (banana)
Aipim cozido ou
. Feijao Vermelho
Puré de Aipim Polenta cozida )
. Opgéo: Arroz integral cozido Arroz cozido ,
Lanche da Sopa de lentilha pe 7 Sanduiche de Ovo
Manha com carne desfiada, legumes e Carne de Panela ao molho de Frango refogado com legumes e molho | Farofa colorida (farinha de mandioca; | (Péo tipo minuto integral com manteiga
(Parcial) batatinha tomate de tomate espinafre; couve; cenoura ralada) e/ou ovo mexido ou cozido)
9h - 9h15
Salada de beterraba e salada de Salada de vagem e
Salada de alface
repolho Salada de Acelga
Fruta (mamdo) Fruta (melancia ou meldo) Fruta (magd) Fruta (laranja ou tangerina) Fruta (banana)
Aipim cozido ou Puré de Aipim . Feijao Vermelho Batata doce cozida
. . Polenta cozida . )
Arroz integral cozido Arroz cozido Arroz cozido
Almoco S0pa devlentllha Carne de Panela ao molho de Frango refogado com legumes e molho | Farofa colorida (farinha de mandioca; | Carne moida refogada com legumes e
(Integral) com carne desfiada, legumes e tomate de tomate espinafre; couve; cenoura ralada) molho de tomate
batatinha
11h-11h30 Salada de beterraba e salada de Salada de vagem e
Salada de alface Salada de tomate
repolho Salada de Acelga
Torradinhas de pao Salada de acelga Salada de cenoura Salada de brdcolis Salada de beterraba
Buraco Negro P3o pizza B ‘S‘andumhe de fra'ngo Bauru frio Waffle salgado de polvilho com
Lanche da Tarde . N U . N (pdo mini com molho de peito de frango N . . . "
(Pdo tipo francés com molho de carne (pdo integral fatiado assado com queijo, . (Pdo fatiado com manteiga, queijo queijo
(Integral) moida) tomate e orégano - servir QUENTINHO) desfiado refogado com legumes - fazer mugarela fatiado e tomate) (feit la)
14h45 - 15h ’ dmido e servir QUENTINHO) elto na escola
Fruta (mamdo) Fruta (melancia ou meldo) Fruta (magd) Fruta (laranja ou tangerina) Fruta (banana)
Aipim cozido ou
. Feijao Vermelho
Puré de Aipim Polenta cozida )
Sopa de lentilha Opgao: Arroz integral cozido Arroz cozido Sanalifde dle Gve
Lanc[ll:(;:‘ica;a;ll‘;lrde com carne desfiada, legumes e Carne de Panela ao molho de Frango refogado com legumes e molho | Farofa colorida (farinha de mandioca; | (Péo tipo minuto integral com manteiga
15h15 - 15h30 batatinha tomate de tomate espinafre; couve; cenoura ralada) e/ou ovo mexido ou cozido)
Salada de beterraba e salada de Salada de vagem e
Salada de alface
repolho Salada de Acelga

Fruta (mamdo)

Fruta (melancia ou meléo)

Fruta (magd)

Fruta (laranja ou tangerina)

Fruta (banana)




Escolar

CEl Isabel Longo

Ensino Infantil

20% das necessidades nutricionais diarias - PERIODO PARCIAL,
70% das necessidades nutricionais diarias - PERIODO INTEGRAL

Zona urbana
Faixa etaria: 4 - 5 anos

2025

Segunda - Feira | 24-fev

Terca - Feira | 25-fev

Quarta - Feira | 26-fev

Quinta - Feira | 27-fev

Sexta - Feira 28-fev

Media | %

Café da Manha
(Integral)
8h - 8h15

Mascau

(Leite com chocolate em p6 e aglcar

mascavo)
Rosquinha de polvilho

Fruta (banana)

Bolo de laranja
(feito na escola e adogado com agucar
mascavo)

Fruta (macd)

Waffle salgado de polvilho com
queijo
(feito na escola)

Fruta (mamdo)

Bolo de chocolate saudavel
(adogado com agtcar mascavo e feito na
escola)

Fruta (melancia ou meléo)

Sanduiche de Queijo
(Péo de mistura fatiado com manteiga
e/ou queijo mussarela)

Fruta (laranja)

Lanche da
Manha
(Parcial)
9h - 9h15

Macarrao cozido

Carne moida refogada com legumes e
molho de tomate

Salada de Pepino

Salada de alface

Fruta (melancia ou meldo)

Puré de batata ou batata sauteé

Opgdo: Arroz integral cozido

Peixe ensopado com molho de tomate

Salada de repolho branco e roxo

Fruta (mamdo)

Feijao preto

Arroz cozido

Farofa colorida (farinha de mandioca;

espinafre; couve; cenoura ralada)

Salada de vagem e
Salada Acelga
Fruta (laranja ou tangerina)

Polenta cozida

Frango refogado com legumes e molho
de tomate

Salada de Beterraba

Salada de brdcolis e couve-flor

Fruta (magd)

Sanduiche de Queijo
(Péo de mistura fatiado com manteiga
e/ou queijo mussarela)

Fruta (banana)

Almoco

(Integral)
11h-11h30

Macarrdo cozido

Carne moida refogada com legumes e
molho de tomate

Salada de Pepino

Salada de alface

Salada de repolho

Puré de batata ou batata sauteé

Arroz integral cozido

Peixe ensopado com molho de tomate

Salada de repolho branco e roxo

Salada de chuchu

Feijao preto
Arroz cozido

Farofa colorida (farinha de mandioca;
espinafre; couve; cenoura ralada)

Salada de vagem

Salada de acelga

Polenta cozida

Frango refogado com legumes e molho
de tomate

Salada de Beterraba

Salada de brdcolis e couve-flor

Salada de beterraba

Feijdo Carioca cozido

Arroz cozido

Carne de panela

Farofa colorida (farinha de mandioca;
espinafre; couve; cenoura ralada)

Salada de alface e couve-flor cozido

Lanche da Tarde
(Integral)
14h45 - 15h

Sanduiche de frango
(pdo mini com molho de peito de frango
desfiado refogado com legumes - fazer
umido e servir QUENTINHO)

Fruta (melancia ou meldo)

P3o pizza
(pdo integral fatiado assado com queijo,
tomate e orégano - servir QUENTINHO)

Fruta (mamdo)

Sanduiche de Ovo
(Pdo tipo minuto integral com manteiga
e/ou ovo mexido ou cozido)

Fruta (magd)

Buraco Negro
(Péo tipo francés com molho de carne
moida)

Fruta (laranja ou tangerina)

Leite morno com um toque de
baunilha

Rosquinha de polvilho

Fruta (banana)

Lanche da Tarde
(Parcial)
15h15 - 15h30

Macarrdo cozido

Carne moida refogada com legumes e
molho de tomate

Salada de Pepino

Salada de alface

Fruta (melancia ou meldo)

Puré de batata ou batata sauteé

Opgdo: Arroz integral cozido

Peixe ensopado com molho de tomate

Salada de repolho branco e roxo

Fruta (mamdo)

Feijao preto
Arroz cozido

Farofa colorida (farinha de mandioca;
espinafre; couve; cenoura ralada)
Salada de vagem e
Salada Aceloa
Fruta (laranja ou tangerina)

Polenta cozida

Frango refogado com legumes e molho
de tomate

Salada de Beterraba

Salada de brdcolis e couve-flor

Fruta (magd)

Sanduiche de Queijo
(Pdo de mistura fatiado com manteiga
e/ou queijo mussarela)

Fruta (banana)
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Escolar

CEI Isabel Longo

Ensino Infantil

20% das necessidades nutricionais di4rias - PERIODO PARCIAL
70% das necessidades nutricionais diarias - PERIODO INTEGRAL

Zona urbana
Faixa etaria: 4 - 5 anos

2025

Segunda - Feira | 3-mar

Terca - Feira | 4-mar

Quarta-Feira | 5-mar

Quinta - Feira | 6-mar

Sexta - Feira 7-mar

Média | %

Café da Manha
(Integral)
8h - 8h15

Sanduiche de queijo
(Péo integral fatiado com manteiga e/ou
queijo mugarela fatiado)

Fruta (magd)

Waffle de Banana
(feito na escola)

Fruta (mamdo)

Leite morno com um toque de
canela

Rosquinha de polvilho

Fruta (banana)

Bolo mesclado simples
(feito na escola e adogado com agtcar
mascavo)

Fruta (melancia ou meléo)

Waffle salgado de polvilho com
queijo
(feito na escola)

Fruta (laranja)

Lanche da
Manha
(Parcial)
9h - 9h15

Arroz cozido
Frango refogado com legumes e molho

de tomate

Salada de abobrinha

Salada de repolho com tomate
Fruta (mamdo)

Feijdo vermelho

Arroz cozido

Omelete de espinafre

Salada de vagem
Fruta (magd)

Batata doce cozida

Arroz cozido

Carne de Panela

Salada de cenoura e chuchu
Fruta (banana)

Sopa de legumes
(macarrdo tipo "letrinhas", legumes
variados e frango)

Fruta (melancia ou meléo)

Buraco Negro
(Pdo tipo francés com molho de carne
moida)

Fruta (laranja ou tangerina)

Almoco
(Integral)
11h-11h30

Arroz cozido
Frango refogado com legumes e molho

de tomate
Salada de abobrinha

Salada de repolho com tomate

Salada de cenoura

Feijao vermelho
Arroz cozido

Omelete de espinafre
Salada de vagem

Salada de beterraba

Batata doce cozida
Arroz cozido

Carne de Panela

Salada de cenoura

Salada de Chuchu

Sopa de legumes
(macarrdo tipo "letrinhas", legumes
variados e frango)

Torradas de pdo

Feijdo Preto com carne

Arroz cozido

Farofa colorida (farinha de mandioca;
espinafre; couve; cenoura)

Salada de couve-flor

Lanche da Tarde
(Integral)
14h45 - 15h

Sanduiche de frango
(pdo mini com molho de peito de frango
desfiado refogado com legumes - fazer
umido e servir QUENTINHO)

Fruta (mamdo)

Sanduiche de Ovo
(Pdo tipo minuto integral com manteiga
e/ou ovo mexido ou cozido)

Fruta (magd)

Bauru frio
(Pdo fatiado com manteiga, queijo
mugarela fatiado e tomate)

Fruta (banana)

P3o pizza
(pdo integral fatiado assado com queijo,
tomate e orégano - servir QUENTINHO)

Fruta (melancia ou meldo)

Buraco Negro
(Pdo tipo francés com molho de carne
moida)

Fruta (laranja ou tangerina)

Lanche da Tarde
(Parcial)
15h15 - 15h30

Arroz integral cozido
Frango refogado com legumes e molho
de tomate
Salada de abobrinha
Salada de repolho com tomate
Fruta (mamdo)

Feijdo vermelho
Arroz cozido

Omelete de espinafre
Salada de vagem
Fruta (magd)

Batata doce cozida
Arroz cozido

Carne de Panela
Salada de cenoura e chuchu
Fruta (banana)

Sopa de legumes
(macarrdo tipo "letrinhas", legumes
variados e frango)

Fruta (melancia ou meléo)

Buraco Negro
(Pdo tipo francés com molho de carne
moida)

Fruta (laranja ou tangerina)




