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s Escolar

Lanche:

20% das necessidades nutricionais didrias - PERIODO PARCIAL
30% das necessidades nutricionais difar

CEIl Isabel Longo

ias - CONTRATURNO

Ensino Infantil

2024

Segunda - Feira_| 29-jul

Terca - Feira

[ 30-jul

Quarta - Feira__| 31-jul

Quinta - Feira | 1-ago

Sexta - Feira 2-ago

Media | %

Manha
9h - 9h15
Todas turmas
9h30 - 9h45
Contraturno
Tarde
14h45 - 15h
Todas turmas
15h15 - 15h30

Contraturng

RECESSO ESCOLAR

Almogo
11h30-12h
Contraturno

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

Lanche:

Segunda - Feira | 5-ago

Terca - Feira

| 6-ago

Quarta - Feira | 7-ago

Quinta - Feira | 8-ago

Sexta-Feira | 9-ago

Média | %

Manha
9h - 9h15
Todas turmas
9h30 - 9h45
Contraturno
Tarde
14h45 - 15h
Todas turmas
15h15 - 15h30

Contraturno

Sopa de lentilha
com carne desfiada, legumes e
batatinha

Fruta (mamdo)

Aipim cozido ou
Puré de Aipim
Opgdo: Arroz integral cozido

tomate

de repolho
Fruta (melancia ou meldo)

Peito de frango ao molho de

Salada de beterraba e salada

Risoto de frango
(servir separadamente o arroz

cozido e o peito de frango refogado

com legumes e tempero verde)

Salada de alface

Fruta (mag¢d)

Feijao Vermelho

Arroz cozido
Farofa colorida (farinha de
mandioca; espinafre; couve;
cenoura ralada)
Salada de vagem e
Salada de Acelga
Fruta (laranja ou tangerina)

Sanduiche de Ovo
(Pdo tipo minuto integral com
manteiga e/ou ovo mexido ou

cozido)

Fruta (banana)

Almogo
11h30-12h
Contraturno

Feijao Preto
Arroz cozido

Peito de frango em cubos com
legumes

Farofa colorida (farinha de
mandioca; espinafre; couve;
cenoura)

Salada de couve-flor

Macarrao parafuso cozido

Carne moida refogada com
molho de tomate

Puré de abdbora

Salada de acelga

Lentilha cozida
Arroz cozido

Tiras de peixe empanadas e
assadas ao forno

Couve refogada com espinafre

Salada de cenoura

Puré de taia com cenoura
Opgdo: Arroz integral cozido

Carne bovina em tiras
refogada ao molho

Salada de chuchu

Salada de brécolis

Polenta cozida
Opgdo: Arroz integral cozido

Frango assado

Molho de tomate feito na
escola

Salada de beterraba

*Este cardapio podera sofrer alteragdes devido a eventos pré-agendados; sazonalidade de hortifrutis e/ou atrasos nas entregas pelos fornecedores.
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Segunda - Feira_ | 12-ago Terca-Feira | 13-ago | Quarta-Feira | 14-ago | Quinta - Feira | 15-ago Sexta - Feira 16-ago | Media | %
: . . Puré de batata ou batata . -
Lanchs. Macarrao integral cozido , Polenta cozida Feijao preto
Manha sautee
9h - 9h15 , ,
D Carne moida refogada com Opcdo: Arroz integral cozido Carne moida refogada com Arroz cozido
9h30 - 9h45 legumes e molho de tomate ' legumes e molho de tomate Sanduiche de Queijo
Contraturno Peixe ensopado com molho de Farofa colorida (farinha de (P&o de mistura fatiado com
Tarde Salada de Pepino F;)mate Salada de Beterraba mandioca; espinafre; couve; manteiga e/ou queijo mussarela)
14h45 - 15h cenoura ralada)
Salada de repolho branco e . Salada de vagem e
Uodasicunmas Salada de alface P Salada de brécolis e couve-flor &
15h15 - 15h30 roxo Salada Acelga
Contraturno Fruta (melancia ou meldo) Fruta (mamdo) Fruta (mag¢d) Fruta (laranja ou tangerina) Fruta (banana)
Puré de aipim Feijdo vermelho Macarrdo integral cozido Escondidinho de batata
. ] ) . recheada com carne moida ao
Opgéo: Arroz integral cozido Arroz cozido Sopa de legumes . molho e gratinada com queijo
Almoco (legumes variados; macarréo Peito de frango refogado ao Opgdo: Arroz integral cozido; arroz
11h30 - 12h Carne de Panela tipo "alfabeto"; peito de molho cozido sem molho e carne moida &
e Sobrecoxa de frango assada frango) parte
Abdbora refogada ou puré de
Salada de abobrinha g P Salada de alface
abdbora
Salada de repolho Salada de chuchu Torradinhas de pao Salada de beterraba Salada de cenoura
Segunda - Feira | 19-ago Terca - Feira | 20-ago Quarta - Feira | 21-ago Quinta - Feira | 22-ago Sexta - Feira | 23-ago | Média | %
LATICTIE: Arroz cozido Feijdo vermelho ou carioca Batata doce cozida
Manha
. 9dh - ?h15 Estrogonoff de Frango Arroz cozido Opgdo: Arroz integral cozido
odas turmds Saudavel Sopa de legumes Buraco Negro
9h30 - 9h45 audave o tine "letrinhas” | o . 1ho d
Contraturno (sem creme de leite) Carne de Panela (macarrdo t/.po etrinhas"”, legumes (Pdo tipo francés cc/)m molho de
Tarde Omelete de espinafre variados e frango) carne moida)
14h45 - 15h Salada de abobrinha Salada de chuchu
IT;’:;; tlﬂ;; Salada de repolho com tomate Salada de vagem Salada de cenoura
P, Fruta (mamdo) Fruta (magd) Fruta (banana) Fruta (melancia ou meldo) Fruta (laranja ou tangerina)
Polenta cozida Macarrao integral cozido Feijao vermelho ou carioca Aipim cozido Feijao Preto
Opgéo: Arroz integral cozido . Arroz cozido Opgdo: Arroz integral cozido Arroz cozido
Peito de frango refogado ao ,
. " e Carne moida refogada ou Bolo
Almoco Peixe (filé de tildpia) ao molho molho ] Frango ao molho Omelete
e T de carne moida assado
Contraturno Molho de tomate feito na | Abdbora refogada ou puré de L Farofa colorida (farinha de
X Farofa de couve Salada de brécolis mandioca; espinafre; couve;
escola abdbora
cenoura)
Salada de cenoura Salada de beterraba Salada mista de Chuchu Salada de pepino Salada de couve-flor
“Este cardapio podera sofrer alteragdes devido a eventos pré-agendados; sazonalidade de hortifrutis e/ou atrasos nas entregas pelos fornecedores.



