Escolar

CEI Crianca Feliz - Ensino Infantil - B1, B2 e B3

30% das necessidades nutricionais didrias - PERIODOS PARCIAL
70% das necessidades nutricionais didrias - PERIODOS INTEGRAL

2024

Segunda - Feira | 8-abr Terca-Feira | 9-abr | Quarta-Feira | 10-abr | Quinta - Feira | 11-abr Sexta - Feira 12-abr | Media | %
Fruta Fruta Fruta
Fruta . Fruta Fruta
7:30h e 17:30h (banana amassada ou em (Manga amassada ou em (mamdéo amassado ou em (pera raspada ou em pedacos) (macé raspada ou em pedacos)
) ) pedacos) pedacos) pedacos) P P peaas ¢ P pedas
.~ o Puré de taia com cenoura § Arroz id d
Refeicdo I Feijdo Preto cozido e amassado . Polenta cozida Co_z' oe afnana o com
S Cani cozida espinafre picadinho
~ 9""" anja Arroz branco cozido e Carne de Panela Carne moida refogada com
Manha (Frango desfiado; arroz; legumes, Peito de frango
amassado (carne em cubos refogado, legumes e tempero verde
9h - 9:30h ex.: cenoura, chuchu, couve-flor, ) : (re fogado e desfiado com tomate e
. ) desfiado e ensopadinho com Salada de beterraba
brocolis; tempero verde e Ovo cozido e amassado legumes) ,
Tard salsinha) tomate e tempero verde) cozida e amassada
r . T
15h 31520}1 Salada de couve-flor Salada de abobrinha refogada Salada de vagem Salada de brécolis cozido e
) cozido e amassado amassada cozida e amassada amassado
Refeicdo I |Fruta: Mag3 e goiaba cozidos Fruta: Banana e abacate Fruta: Acabaxi cozido (sem Fruta: Mamao amassado com Fruta: Banana e pera
12h - 12:30h (sem agticar) e amassados amassados (sem agtcar) agucar) e amassado com manga| suco de laranja lima e aveia amassados
Segunda - Feira | 15-abr Terca - Feira | 16-abr | Quarta-Feira | 17-abr | Quinta - Feira | 18-abr Sexta - Feira | 19-abr | Média | %
Fruta Fruta Fruta Fruta
Fruta " ) . Fruta
(abacate amassado com banana (Banana amassada ou em (magd e goiaba cozidos e (Manga amassada ou em
7:30h e 17:30h , . (pera raspada ou em pedagos)
sem agtcar) pedagos) amassados - sem agucar) pedagos)
o Puré de Aipim Feijao vermelho ou carioca
Refeicdo I Feijao Preto cozido e amassado ; P ) i Risoto de frango
Sopa de musculo (cozido e amassado) cozido e amassado
3 ' 50 i Arroz branco cozido e Arroz branco cozido e (servir separadamente o arroz
Manhi desfiado com macarréo tipo Carne de Panela S R e
Oh - 9:30h padre nosso e legumes (ex.: amassado (car.ne em cubos refogado, amassado refogado desfiado com legumes
cenoura, chuchu, couve-flor, Salada de chuchu desfiado e ensopadinho com Omelete de espinafre amassados e tempero verde)
brécolis; tempero verde e cozido e amassado tomate e tempero verde)
Tar v . A 7
e alg-;)h salsinha) Salada de abobrinha refogada Salada de beterraba Salada de vagem Puré de abdbora
’ amassada cozida e amassada cozida e amassada (abdbora cozida e amassada)
Refeigdao Il |Fruta: Macd e goiaba cozidos | Fruta: Banana e abacate Fruta: Acabaxi cozido (sem | Fruta: Mamao amassado com Fruta: Banana e pera
12h - 12:30h (sem acticar) e amassados amassados (sem agtcar) agucar) e amassado com manga| suco de laranja lima e aveia amassados

Obs.: Este cardapio pode sofrer alteragdes devido a eventos pré-agendados; sazonalidade de
hortifrutis e/ou atrasos nas entregas pelos fornecedores.
Oferecer entre as refei¢cdes agua para as criangas.

Alunos alérgicos e/ou intolerantes deverdo apresentar obrigatoriamente laudo
médico/nutricional para adequagdo do cardapio de acordo com a necessidade.

Criancas de 0 a 4 meses: Servir somente férmula infantil e 4gua nos intervalos. Se a crianga
estiver em aleitamento materno, devera receber somente o leite da mée.

Criancas de 4 a 6 meses: Se a introdugdo de alimentos ji ocorreu (pelos pais), servir a alimentag¢do conforme o cardapio e a aceitagio da

crianga em casa. Caso ndo, converse com a nutricionista.

Criangas de 6 a 8 meses: NUNCA LIQUIDIFICAR!!! Amassar os alimentos até a forma de puré. Criangas que consomem alimentos na forma
triturada demoram mais para desenvolver a habilidade da mastigagdo. Criangas que encontrarem dificuldade em consumir a carne ou frango

desfiado deve ser servido somente o molho desta preparagao.

Criancas de 8 a 12 meses: Os alimentos devem ser oferecidos amassados, raspados, desfiados e gradativamente em pequenos pedagos até

que a crianca comece a aceitar preparacdes mais solidas.




Escolar

CEI Crianca Feliz - Ensino Infantil - B1, B2 e B3

30% das necessidades nutricionais didrias - PERIODOS PARCIAL
70% das necessidades nutricionais didrias - PERIODOS INTEGRAL

2024

Segunda - Feira | 22-abr | Terca-Feira | 23-abr | Quarta-Feira | 24-abr | Quinta-Feira | 25-abr | Sexta-Feira | 26-abr | Media | %
Fruta Fruta Fruta
Fruta . Fruta Fruta
7:30h e 17:30h (banana amassada ou em (Manga amassada ou em (mamdo amassado ou em (pera raspada ou em pedacos) (macé raspada ou em pedacos)
| i pedacos) pedacos) pedacos) P P peaag ¢ P pedag
Creme de Milho feito na o . . Puré de batata ou batata
| Feijao preto cozido e amassado Polenta cozida ted y ;
Refeicdo [ escola sautee (cozido e amassado)
Arroz branco cozido e Arroz branco cozido e Carne de Panela
- . sirraesele siraEsiEl Carne moida refogada com (carne em cubos refogado,
Manha Sopdo ) :
. p legumes e tomate desfiado e ensopadinho com
-9: eito de frango, macarrdo tipo
o 2300 (e a/e{;riai legumes) v il isile b)) Ovo cozido e amassadinho tomate e tempero verde)
desfiado Salada de Beterraba Refogado de legumes (ex.:
S}Tar;ie N cozida e amassada cenoura; chuchu; espinafre;
1310 = At Salada de abobrinha refogada Salada de vagem Salada de couve-flor abobrinha; brécolis...) -
amassada cozida e amassada cozido e amassado amassadinho tipo puré
Refeicdo I |Fruta: Mag3 e goiaba cozidos Fruta: Banana e abacate Fruta: Acabaxi cozido (sem Fruta: Mamao amassado com Fruta: Banana e pera
12h - 12:30h (sem agticar) e amassados amassados (sem agtcar) agucar) e amassado com manga| suco de laranja lima e aveia amassados
Segunda - Feira | 29-abr Terca - Feira | 30-abr | Quarta - Feira | 1-mai Quinta - Feira | 2-mai Sexta - Feira | 3-mai | Média | %
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Integral e Parcial - | (abacate amassado com banana (Banana amassada ou em (Manga amassada ou em (pera raspada ou em pedagos)
7:30h e 17:30h sem agucar) pedacos) pedagos) P P pedac
Refeicdao I da Feijdo preto cozido e amassado Polenta cozida Lentilha cozida e amassada
Manha

Integral e Parcial -

Sopa de legumes

9:30h
(macarrdo tipo "letrinhas",
. legumes variados e frango
Refeicdo I da .
Tarde

Integral e Parcial -

15:30h

Arroz branco cozido e
amassado

Chuchu refogadinho e amassado

Beterraba cozida e amassada

Refeicao Il da
Manhi e Tarde
Integral - 11:30h
Integral - 13:30h

Fruta: Maga e goiaba cozidos
(sem agticar) e amassados

Fruta: Banana e abacate
amassados (sem agtcar)

FERIADO

Molho de frango refogado e e
desfiado com legumes

Abdbora
(cozida e amassada)

Arroz branco cozido e
amassado

Omelete de espinafre

Salada de vagem
cozida e amassada

Fruta: Mamao amassado com
suco de laranja lima e aveia

Fruta: Banana e pera
amassados

Obs.: Este cardapio pode sofrer alteragdes devido a eventos pré-agendados; sazonalidade de
hortifrutis e/ou atrasos nas entregas pelos fornecedores.
Oferecer entre as refeicdes dgua para as criangas.

Alunos alérgicos e/ou intolerantes deverdo apresentar obrigatoriamente laudo
médico/nutricional para adequagdo do cardapio de acordo com a necessidade.

Criancas de 0 a 4 meses: Servir somente férmula infantil e 4gua nos intervalos. Se a crianga
estiver em aleitamento materno, devera receber somente o leite da mée.

Criancas de 4 a 6 meses: Se a introdugdo de alimentos ja ocorreu (pelos pais), servir a alimentagdo conforme o cardapio e a aceitagio da
crianga em casa. Caso nao, converse com a nutricionista.
Criancas de 6 a 8 meses: NUNCA LIQUIDIFICAR!!! Amassar os alimentos até a forma de puré. Criangas que consomem alimentos na forma
triturada demoram mais para desenvolver a habilidade da mastigagdo. Criangas que encontrarem dificuldade em consumir a carne ou frango
desfiado deve ser servido somente o molho desta preparagio.
Criancas de 8 a 12 meses: Os alimentos devem ser oferecidos amassados, raspados, desfiados e gradativamente em pequenos pedagos até
que a crianca comece a aceitar preparacdes mais solidas.




