Escolar

CEI Crianca Feliz - Ensino Infantil - B5; B6 e Maternais
70% das necessidades nutricionais didrias - PERIODOS INTEGRAL

2024

Segunda - Feira | 8-abr

10h (B5/B6/M1)
11h (M2/M3/M4)

Molho de frango desfiado
com legumes bem
picadinhos ou ralados

Farofa colorida
(farinha de mandioca;
espinafre; couve; cenoura

Carne de Panela
(refogado com tomate e

Filé de tilapia refogado com

molho de tomate comerem
com a polenta - pdg. 80 do

t d ig. 25 do livro d it
Jantar ralada) empero verde) livro de receitas (pdg 0 livro de receitas)
15h (B5/B6/M1)
(1112}/11314(.)371:74) Salada de vagem Salada de alfac‘e e couve-flor Salada de pepino cru Salada de repolho branco e Salada de I’oete.rraba?
Salada de tomate cozido — roxo Salada de brécolis cozido
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
(péra) (Tangerina ou Laranja) (manga) (melancia) (Caqui)

Quibe de Carne moida
Assado no forno

Terca - Feira | 9-abr | Quarta-Feira | 10-abr | Quinta-Feira | 11-abr | Sexta-Feira | 12-abr | Media | %
1F—3l;zut?3‘;;n0 se'11a Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
o min e . ~ ~ ~
17h30min (banana) (laranja) (mamdo) (meldo) (magd)
. 5 Sanduiche de Queijo "Cachorro-quente" de frango
Waffle de pdo de queijo - . . ~ ..
, , - (Pdio de mistura com Bolo de Banana com aveia (pdo mini integral com
Sanduiche de Ovo saudavel feito na escola v . o - . ;
~ ; ) .| requeijéo sauddvel (pdg. 43 | sem agtcar - adocado com molho de peito de frango
(Péo de integral com Obs.: Fazer a receita de pdo . . .. A :
Café da Manhi . . N do livro de receitas) e queijo puré de uvas passas ou desfiado refogado com
Late da Manha| mgnteiga e ovo mexido e de queijo e colocar na : : ;
7h30min alface) maquina de Waffle mussarela fatiado e tomate | ameixa (feito na Creche - cenoura ralada, tomate e
(B5/B6/M1) Obs: Oferecer s6 péo com , 5:17 0. 68 do Ii em rodelas - servir pdg. 49 ou pdg. 67 do livro | tempero verde - fazer umido
8h o s p P (pdg. d"“ paq.t o fivro QUENTINHO) de receitas) e servir QUENTINHO) - pdg.
(Mz/M3/M4) gaodsopa & el Obs.: Oferecer s6 pdo com o 91 do livro de receitas.
alunos que ndo quiserem e . . 2 5
recheio requeijéio sauddvel ou s6 pdo Obs.: Oferecer s6 pdo aos
’ Leite morno com baunilha |a0s alunos que ndo quiserem Leite morno (aquecido com | g/unos que ndo quiserem
recheio. canela em pau POUCO) recheio.
Puré de batatinha com
Macarrdo integral cozido Feijdo Preto cozido Polenta cozida mole Feijdo vermelho cozido
8 cenoura cozida
Arroz parboilizado cozido | Opgdo: Arroz integral cozido | Opgdo: Arroz integral cozido Arroz integral cozido
Almoco

Obs.: As saladas e as frutas podem mudar conforme sazonalidade ou maturagdo - a critério das cozinheiras.
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Média |

%

10h (B5/B6/M1)
11h (M2/M3/M4)

I antar
15h (B5/B6/M1)
15h30min
(M2/M3/M4)

legumes bem picadinhos ou
ralados (ex.: cenoura,
chuchu, couve-flor, brécolis;
tempero verde e salsinha)

Torradinhas de péo

Arroz parboilizado cozido
Farofa de milho
(feita com farinha de Biju,
couve e cenoura ralada)

Salada de alface e abobrinha

Fruta
(Tangerina ou Laranja)

Opc¢do: Arroz integral cozido

Carne de Panela picadinha ao

molho de tomate feito na
creche

Salada de beterraba e salada
de repolho

Fruta
(melancia)

Arroz parboilizado cozido

Omelete de espinafre

Salada de vagem e Salada de
tomate

Fruta

(meldo)

Segunda - Feira | 15-abr Terca - Feira | 16-abr | Quarta - Feira | 17-abr | Quinta - Feira | 18-abr Sexta - Feira 19-abr
1F—3l;zut?3‘;;n0 se'11a Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
1-7h 3 Om;:m ¢ (manga) (Caqui) (banana) (laranja) (magd)
Sanduiche Natural
Pdo integral fatiado com , .
[ u .g f . , Sanduiche de paté de frango . )
_| pate de ricota (processar a | Bolo simples (sem actcar) - com cenoura Waffle saudavel feito na P30 pizza
Café da Manha | ricota com um pouco de leite feito na creche - o escola - _raohum
7h30mi ) . , ’ ) ) (pdo mini integral com peito ’ ) . (pdo integral fatiado assado
min até ter uma liga e depois | pag. 57 do livro de receitas , pag. 56 do livro de receitas .
(B5/B6/M1) misturar cenoura ralada e de frango desfiado refogado com queijo, tomate e
8h orégano) com cenoura ralada e orégano - servir
(M2/M3/M4) 2 ;o temperos naturais - pdg. 43 QUENTINHO)
Obs: Oferecer s6 pdo aos . .
~ . do livro de receitas)
alunos que néo quiserem ey rn——
recheio. (com—cacau ] Leite morno com baunilha
Aipim cozido
Obs.: se o aipim ndo
Sopa de musculo . . cozinhar bem, bater no . . . "Risoto de frango"
= - Feijdo Preto cozido Feijdo carioca cozido -

com macarrdo (letrinha, processador com um pouco Servir separado

Almoco padre nosso ou aletria) e da dgua do cozimento e
fazer um puré.

Arroz integral cozido

Peito de frango picadinho e
refogado ao molho de

tomate feito na escola

Abdbora cozida e
Salada de acelga

Fruta
(péra)

Obs.: As saladas e as frutas podem mudar conforme sazonalidade ou maturagdo - a critério das cozinheiras.
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Café da Manha
7h30min
(B5/B6/M1)
8h
(M2/M3/M4)

Sanduiche de Ovo
(Pdio de integral com
manteiga e ovo mexido e
alface)

Obs: Oferecer s6 pdo com
manteiga ou s6 pdo aos
alunos que ndo quiserem
recheio .

Waffle de pdo de queijo
saudavel feito na escola

de queijo e colocar na

mdquina de Waffle
(pdg. 54 ou pdg. 68 do livro
de receitas)

Leite morno com baunilha

Obs.: Fazer a receita de pdo

(Pdio de mistura com

em rodelas - servir
QUENTINHO)

recheio.

requeijdo sauddvel (pdg. 43
do livro de receitas) e queijo
mussarela fatiado e tomate

Obs.: Oferecer s6 pdo com o
requeijdo sauddvel ou s6 pGo
aos alunos que ndo quiserem

Bolo de Maca sem agucar
(feito na Creche) - pdg. 60 do
livro de receitas

Leite morno (aquecido com
canela em pau POUCO)

"Cachorro-quente" de frango
(pd3o mini integral com molho
de peito de frango desfiado
refogado com cenoura
ralada, tomate e tempero
verde - fazer Umido e servir
QUENTINHO) - pag. 91 do
livro de receitas.
Obs.: Oferecer s6 pao aos
alunos que ndo quiserem
recheio.

Almoco
10h (B5/B6/M1)
11h (M2/M3/M4)

Macarrdo integral cozido

Carne moida
refogada e ao molho tomate
com legumes picadinhos ou
ralados

Creme de Milho feito na
escola

Arroz parboilizado cozido

Frango Assado (sobrecoxa)

Feijdo preto cozido

Arroz parboilizado cozido
Farofa colorida

(farinha de mandioca;
espinafre; couve; cenoura
ralada)

Polenta cozida mole

Opgdo: Arroz integral cozido

Peito de frango picadinho e
refogado ao molho de
tomate feito na escola

Jantar Filé de tilapia assada
Obs.: Fazer molho de
Lk (35/36_/1"1) Salada de tomate e Salada de repolho branco e |Salada de vagem e Salada de | Salada de Beterraba e Salada .
15h30min . . tomate a parte para
Salada de Alface roxo pepino de Brécoli fomate ap p
(M2/M3/M1) comerem com a batata -
pdg. 80 do livro de receitas
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
(Caqui) (melancia) (manga) (meldo) (péra)

Batatinha cozida tipo sauteé

Opc¢do: Arroz integral cozido

Segunda - Feira | 22-abr | Terca - Feira_| 23-abr | Quarta - Feira | 24-abr | Quinta- Feira ] 25.abr | _Sexta- Feira_| 26-abr | Media | _ %
lF—;;lut?;;l;; S?la Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
o min e . ~ ~ ~
17h30min (banana) (laranja) (mamdo) (meldo) (macgd)
Sanduiche de Queijo

Obs.: As saladas e as frutas podem mudar conforme sazonalidade ou maturagdo - a critério das cozinheiras.
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Segunda - Feira | 29-abr

Terca - Feira | 30-abr

Quarta - Feira | 1-mai

%

Fruta em sala

Fruta Fruta
13h - 13h30min e o (C .
17h30min {mamdo) aqui)
Sanduiche Natural
(Pao integral fatiado com
paté de ricota (processar a |Bolo de laranja (sem agucar)
Café da Manha | ricotg com um pouco de leite | feito na creche - pag. 63 do
7h30min até ter uma liga e depois livro de receitas
e Z 2/ M1) misturar cenoura ralada e
(M2/M3/M4) orégano)
Obs: Oferecer sé pao aos
alunos que nao quiserem Leite morno
recheio. (com cacau em pd)
Sopa de legumes Arroz integral cozido
(com macarrdo (letrinha, Feii ¢ ”
. eijdo preto cozido
Almoco padre nosso ou aletria), Telldo p

10h (B5/B6/M1)
11h (M2/M3/M4)

| antar
15h (B5/B6/M1)
15h30min
(M2/M3/M4)

legumes bem
picadinhos/ralados e peito
de frango)

Torradinhas de pdo

Farofa colorida
(farinha de mandioca;
espinafre; couve; cenoura
ralada)

Salada de repolho branco e

roxo e Salada de pepino

Fruta
(melancia)

FERIADO

Quinta - Feira | 2-mai Sexta - Feira 3-mai
Fruta Fruta
(laranja) (magd)
Waffle saudavel feito na o .
- Pao pizza

escola -
pag. 56 do livro de receitas

Leite morno com baunilha

(pdio integral fatiado assado
com queijo, tomate e
orégano - servir
QUENTINHO)

Polenta cozida mole

Opc¢do: Arroz integral cozido
Carne moida
refogada e ao molho tomate
com legumes picadinhos ou
ralados

Salada de alface e abdbora

cozida

Fruta
(meldo)

Lentilha cozida

Arroz parboilizado cozido

Omelete de espinafre

Salada de vagem e Salada de
tomate

Fruta
(péra)

Obs.: As saladas e as frutas podem mudar conforme sazonalidade ou maturagdo - a critério das cozinheiras.




