J:Escolar

CEI Crianca Feliz - Ensino Infantil - B4

30% das necessidades nutricionais didrias - PERIODOS PARCIAL
70% das necessidades nutricionais didrias - PERIODOS INTEGRAL

2024

Media |

%

Segunda - Feira | 8-abr | Terca-Feira | 9-abr | Quarta-Feira | 10-abr | Quinta-Feira | 11-abr | Sexta-Feira | 12-abr
Sanduiche de Queijo "Cachorro-quente" de frango
Sanduiche de Ovo Waffle de pdo de queijo saudavel | (Pdo de mistura com requeijdo (pdo mini integral com molho de
(Pdo de integral com manteiga e feito na escola sauddvel (pdg. 43 do livro de Bolo de Banana com aveia sem |peito de frango desfiado refogado
Frut ovo mexido ou cozido fatiado e Obs.: Fazer a receita de pdo de receitas) e queijo mussarela acucar - adogado com puré de com cenoura ralada, tomate e
7-30hu 132h alface) queijo e colocar na mdquina de fatiado e tomate em rodelas - uvas passas ou ameixa (feito na tempero verde - fazer umido e
’ € Obs: Oferecer s6 pdo com Waffle servir QUENTINHO) Creche - pdg. 49 ou pdg. 67 do servir QUENTINHO) - pdg. 91 do
manteiga ou s6 pdo aos alunos (pdg. 54 ou pdg. 68 do livro de Obs.: Oferecer s6 pGo com o livro de receitas) livro de receitas.
que ndo quiserem recheio . receitas) requeijdo sauddvel ou s6 pdo aos Obs.: Oferecer s6 pdo aos alunos
alunos que ndo quiserem recheio. que ndo quiserem recheio.
o . Puré de taia com cenoura . Arroz cozido e amassado com
Feijao Preto cozido e amassado . Polenta cozida ) o
L. cozida espinafre picadinho
Refeicdo I
Sopa Canja Arroz branco cozido e Carne moida refogada com
~ ] Carne de Panela .
Manha (Frango desfiado; arroz; legumes, amassado Peito de frango legumes e tempero verde
(carne em cubos refogado, .
9h - 9:30h ex.: cenoura, chuchu, couve-flor, . . (re fogado e desfiado com tomate e
. . desfiado e ensopadinho com
brécolis; tempero verde e . legumes) Salada de beterraba
. Ovo cozido e amassado tomate e tempero verde) .
Tarde salsinha) cozida e amassada
15h - 15:30h . 2 H
Salada de couve-flor Salada de abobrinha refogada Salada de vagem Salada de brdcolis cozido e
cozido e amassado amassada cozida e amassada amassado
.~ Fruta Fruta
Refeicao II , ) Fruta Fruta Fruta
(banana amassada ou em (Laranja ou tangerina em - B - .
17:30h (mamdo ou manga em pedagos) (pera ou meldo em pedagos) (magd ou melancia em pedagos)
pedagos) pedacgos)




Jh:Escolar

CEI Crianca Feliz - Ensino Infantil - B4

30% das necessidades nutricionais didrias - PERIODOS PARCIAL
70% das necessidades nutricionais didrias - PERIODOS INTEGRAL

2024

Segunda - Feira | 15-abr

Terca - Feira | 16-abr

Quarta - Feira | 17-abr

Quinta - Feira | 18-abr

Sexta - Feira 19-abr

Média |

%

Sanduiche Natural
(Pdo integral fatiado com paté de
ricota (processar a ricota com um

Bolo simples (sem acucar) - feito

Sanduiche de paté de frango com

cenoura
(pdo mini integral com peito de

P3o pizza

Fruta pouco de leite até ter uma liga e . Waffle sauddvel feito na escola - | (pdo integral fatiado assado com
o na creche - frango desfiado refogado com ) B . " , .
7:30h e 12h depois misturar cenoura ralada e , . . pag. 56 do livro de receitas queijo, tomate e orégano - servir
, pag. 57 do livro de receitas cenoura ralada e temperos
orégano) . , . QUENTINHO)
.. naturais - pdg. 43 do livro de
Obs: Oferecer so pdo aos alunos .
- . . receitas)
que ndo quiserem recheio.
v ) Puré de Aipim Feijao vermelho ou carioca
Feijao Preto cozido e amassado i -
(cozido e amassado) cozido e amassado .
Refeiciio I Risoto de frango
Sopa de musculo . . (servir separadamente o arroz
) . Arroz branco cozido e Arroz branco cozido e . ;
M . desfiado com macarréo tipo Carne de Panela cozido e o peito de frango
anha amassado amassado .
Oh - 9:30h padre nosso e legumes (ex.: (carne em cubos refogado, refogado desfiado com legumes
o cenoura, chuchu, couve-flor, Sellia dle @ huahu desfiado e ensopadinho com amassados e tempero verde)
brdcolis; tempero verde e ) tomate e tempero verde) Omelete de espinafre
Tarde salsinha) cozido e amassado
15h - 15:30h . . i
Salada de abobrinha refogada Salada de beterraba Salada de vagem Puré de abdbora
amassada cozida e amassada cozida e amassada (abobora cozida e amassada)
o Fruta
Refeicao I1 Fruta Fruta Fruta (laranja ou t , Fruta
aranja ou tangerina em
17:30h (manga ou mamdo em pedagos) | (Caqui ou melancia em pedagos) (banana em pedagos) / pedagoi) (pera ou meldo em pedacgos)

Obs.: Este cardapio pode sofrer alteragdes devido a eventos pré-agendados; sazonalidade de
hortifrutis e/ou atrasos nas entregas pelos fornecedores.
Oferecer entre as refeicdes agua para as criangas.

Alunos alérgicos e/ou intolerantes deverdo apresentar obrigatoriamente laudo
médico/nutricional para adequagio do cardapio de acordo com a necessidade.

Criancas de 0 a 4 meses: Servir somente formula infantil e 4gua nos intervalos. Se a crianga
estiver em aleitamento materno, devera receber somente o leite da mie.

Criangas de 4 a 6 meses: Se a introdugdo de alimentos ja ocorreu (pelos pais), servir a alimentagdo conforme o cardapio e a aceitagdo da
crianga em casa. Caso ndo, converse com a nutricionista.
Criangas de 6 a 8 meses: NUNCA LIQUIDIFICAR!!! Amassar os alimentos até a forma de puré. Criangas que consomem alimentos na forma
triturada demoram mais para desenvolver a habilidade da mastigagdo. Crian¢as que encontrarem dificuldade em consumir a carne ou

frango desfiado deve ser servido somente o molho desta preparacdo.
Criancas de 8 a 12 meses: Os alimentos devem ser oferecidos amassados, raspados, desfiados e gradativamente em pequenos pedagos até
que a crianca comece a aceitar preparacoes mais solidas.
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CEI Crianca Feliz - Ensino Infantil - B4

30% das necessidades nutricionais didrias - PERIODOS PARCIAL
70% das necessidades nutricionais didrias - PERIODOS INTEGRAL

2024

Segunda - Feira | 22-abr

Terca - Feira | 23-abr

Quarta - Feira | 24-abr

Quinta - Feira | 25-abr

Sexta - Feira 26-abr

Meédia |

%

Sanduiche de Ovo
(Pdo de integral com manteiga e
ovo mexido ou cozido fatiado e

Waffle de pdo de queijo saudavel
feito na escola
Obs.: Fazer a receita de pdo de

Sanduiche de Queijo
(Pdo de mistura com requeijéo
saudavel (pdg. 43 do livro de
receitas) e queijo mussarela

Bolo de Banana com aveia sem
acucar - adogado com puré de

"Cachorro-quente" de frango
(pdo mini integral com molho de
peito de frango desfiado refogado
com cenoura ralada, tomate e

7_351;:“?2}1 alface) queijo e colocar na mdquina de fatiado e tomate em rodelas - uvas passas ou ameixa (feito na tempero verde - fazer umido e
’ € Obs: Oferecer s6 pdo com Waffle servir QUENTINHO) Creche - pdg. 49 ou pdg. 67 do servir QUENTINHO) - pdg. 91 do
manteiga ou s6 pdo aos alunos (pdg. 54 ou pdg. 68 do livro de Obs.: Oferecer so pdo com o livro de receitas) livro de receitas.
que ndo quiserem recheio . receitas) requeijdo sauddvel ou s6 pdo aos Obs.: Oferecer s6 pdo aos alunos
alunos que ndo quiserem recheio. que ndo quiserem recheio.
Creme de Milho feito na e ) . Puré de batata ou batata
Feijdo preto cozido e amassado Polenta cozida , )
escola sauteé (cozido e amassado)
ica Arroz branco cozido e Arroz branco cozido e
Refeigédo I zI ! Carne de Panela
amassado amassado 7
Carne moida refogada com (carne em cubos refogado,
Manha Sopao legumes e tomate desfiado e ensopadinho com
9h - 9:30h (Peito de frango, macarrdo tipo tomate e tempero verde)
letria e | Frango Assado (sobrecoxa . .
BUEITE @ BTz g - d( Ky Ovo cozido e amassadinho
Tarde esfiado Salada de Beterraba
15h - 15:30h ) Refogado de legumes (ex.:
= 4 cozida e amassada .
cenoura; chuchu; espinafre;
. bobrinha; brécolis...) -
Salada de abobrinha refogada Salada de vagem Salada de couve-flor dR0oOrInAd, Yrocots )A
) . amassadinho tipo puré
amassada cozida e amassada cozido e amassado
.~ Fruta Fruta
Refeicao II , ) Fruta Fruta Fruta
(banana amassada ou em (Laranja ou tangerina em - B - .
17:30h (mamdo ou manga em pedagos) (pera ou meldo em pedagos) (magd ou melancia em pedagos)
pedagos) pedacgos)
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CEI Crianca Feliz - Ensino Infantil - B4

30% das necessidades nutricionais didrias - PERIODOS PARCIAL
70% das necessidades nutricionais didrias - PERIODOS INTEGRAL

Segunda - Feira | 29-abr

Terca - Feira | 30-abr

Quarta - Feira | 1-mai

Quinta - Feira | 2-mai

Sexta - Feira 3-mai

Sanduiche Natural
(Pdo integral fatiado com paté de
ricota (processar a ricota com um

Bolo simples (sem acucar) - feito

Fruta pouco de leite até ter uma liga e na creche
7:30h e 12h depois misturar cenoura ralada e 3 ] .
, pag. 57 do livro de receitas
orégano)
Obs: Oferecer sé pdo aos alunos
que ndo quiserem recheio.
Feijao preto cozido e amassado
Refeicao I da A . y

Manha rroz rancodcoz: oe

Integral e Parcial - Sopa de legumes amassado
9:30h pa delegum
(macarrdo tipo "letrinhas”,
Refeicio I da legumes varl¢.7dos e frango Chuchu refogadinho e
desfiado)

Tarde amassado
Integral e Parcial -

15:30h

Beterraba cozida e amassada
Refeicao II Fruta Fruta
17:30h (manga ou mamdo em pedagos) | (Caqui ou melancia em pedagos)

FERIADO

Waffle saudavel feito na escola -
pag. 56 do livro de receitas

P3o pizza
(pdo integral fatiado assado com
queijo, tomate e orégano - servir

QUENTINHO)

Polenta cozida

Molho de frango refogado e e
desfiado com legumes

Abdbora
(cozida e amassada)

Lentilha cozida e amassada

Arroz branco cozido e
amassado

Omelete de espinafre

Salada de vagem
cozida e amassada

Fruta
(laranja ou tangerina em
pedagos)

Fruta
(pera ou meldo em pedagos)

Obs.: Este cardapio pode sofrer alteragdes devido a eventos pré-agendados; sazonalidade de
hortifrutis e/ou atrasos nas entregas pelos fornecedores.
Oferecer entre as refeicdes agua para as criangas.

Alunos alérgicos e/ou intolerantes deverdo apresentar obrigatoriamente laudo
médico/nutricional para adequagio do cardapio de acordo com a necessidade.

Criancas de 0 a 4 meses: Servir somente formula infantil e 4gua nos intervalos. Se a crianga
estiver em aleitamento materno, devera receber somente o leite da mie.

Criangas de 4 a 6 meses: Se a introdugdo de alimentos ja ocorreu (pelos pais), servir a alimenta¢do conforme o cardapio e a aceitagdo da
crianga em casa. Caso ndo, converse com a nutricionista.
Criancas de 6 a 8 meses: NUNCA LIQUIDIFICAR!!! Amassar os alimentos até a forma de puré. Crianc¢as que consomem alimentos na forma

triturada demoram mais para desenvolver a habilidade da mastigac¢ao. Crian¢as que encontrarem dificuldade em consumir a carne ou

frango desfiado deve ser servido somente o molho desta preparacdo.
Criancas de 8 a 12 meses: Os alimentos devem ser oferecidos amassados, raspados, desfiados e gradativamente em pequenos pedagos até
que a crianca comece a aceitar preparacoes mais solidas.




